- Réduction de la fatigue/Minder vermoeidheid (B2, B3, B5,
B6, B9, B12)

« Métabolisme normal de I'homocgstéine/NormaaI homocysteine
metabolisme (choline, B6, B9, B12). . )
« De saines fonctions hépatiques/Gezonde leverfunctie (choline).

Informations nutritionnelles 1gélule 2 gélules
Voedingsinformatie 1capsule 2 capsules
Bétaine (TMG) 150 mg 300 mg
Choline (bitartrate) 41,25 mq 82,5 mg
Zinc (bisglycinate) 5mg (50%) 10 mg (100%")
Vit. B3 (nicotinami 16 mg (100%") 32 mg (200%")
Vit. B5 (D. énate de Ca) 6 mg (100%) 12 mg (200%")
Vit. B6™ (pyridoxal-5-P) 3mg (214,3%") 6 mg (429%)
Vit. B2™ (riboflavine 5-P) 2,4 mg (100%") 4,8 mg (200%")
Vit. B1 (thiamine) 11 mg (100%) 2,2 mg (200%")
Vit. B9™ (5-MTHF) 200 pg (100%") 400 pg (200%")
Vit. B3 (biotine) 50 g (100%") 100 g (200%")
Vit. B12** (MeCbl 10 j1g (400%7) 20 g (800%)
. gports de référence/*Referentie-innames.

*Formes actives/**Actieve vormen .
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MULTIVITAMINES

B-METHYL-HOMOCYSTEINE

Vitamines B actives | actieve
Betaine & Choline

REDUCTION DE LA FATIGUE
MINDER MOEHEID
HOMOCYSTEINE
FOIE SAIN | GEZONDE LEVER

Conseils d’utilisation: L

+Reduction de lafatigue : 1g€l. parjour. Aingérer avec un peu d'eau.
« Homocysteine : 2 gél. par jour.A ingérer avec un peu d’eau.
Aanbevolen %ebru )
« Minder moeheid : 1 capsule per dag. Met water innemen.
« Homocysteine : 2 capsules per dag. Met water innemen.

wufling : gomme d’acacia/acaciagum, choline bitartrate/ bitartraat,

élule ge capsule : prop! hylcellu-
ose, bisglycinate de z‘mg/zmkms&yc'maat nicotinamide (vit. E?g%,
D-pantothénate de calcium (vit.B5), pyrldcx,a\ﬁ—phqsphale (vit.
B6 active/actieve), riboflavine 5’phosphate (vit.B2 active/actieve)

thi B1), L-5-methy de calcium évit.BQ activel
attievej,lf)rbiotme (vit.B8), melhyfcobalamme (vit. 12 active/actieve).
Ne épi lad idi rec ée. Tenir hors de

d

portee des - Les complements alimentaires ne dojvent pas
étre utilisés comme substituts a une alimentation variée et équilibrée
niaun mode de vie sain. Ne pas administrer aux enfants de moins
de 18 ans/ De dagelijks aanbevolen dosis niet overschrijden. Buiten
bereik van kinderen bewaren. Dient niet als vervanging voor een
evarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl.
iet toedienen aan kinderen jonger dan 18 jaar.

o
A consommer de préférence avant fin/Tenminste houdbaar tot-Lot n%nr :
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