
• �Réduction de la fatigue/Minder vermoeidheid (B2, B3, B5, 
B6, B9, B12).

• �Métabolisme normal de l’homocystéine/Normaal homocysteïne 
metabolisme (choline, B6, B9, B12).

• �De saines fonctions hépatiques/Gezonde leverfunctie (choline).

*Apports de référence/*Referentie-innames.
**Formes actives/**Actieve vormen

22,68 g 

NATURAMedicatrix srl | 22, route des Fagnes, 
B-4190 Ferrières, Belgique-België.
NATURAMedicatrix sàrl | 8, Hannert dem Duarref, 
L-9772 Troine (Wincrange), Luxembourg
www.naturamedicatrix.eu

Informations nutritionnelles
Voedingsinformatie

1 gélule
1 capsule

2 gélules
2 capsules

Bétaïne (TMG) 150 mg 300 mg
Choline (bitartrate) 41,25 mg 82,5 mg
Zinc (bisglycinate) 5 mg (50%*) 10 mg (100%*)
Vit. B3 (nicotinamide) 16 mg (100%*) 32 mg (200%*)
Vit. B5 (D-pantothénate de Ca) 6 mg (100%*) 12 mg (200%*)
Vit. B6** (pyridoxal-5’-P) 3 mg (214,3%*) 6 mg (429%*)
Vit. B2** (riboflavine 5’-P) 2,4 mg (100%*) 4,8 mg (200%*)
Vit. B1 (thiamine) 1,1 mg (100%*) 2,2 mg (200%*)
Vit. B9** (5-MTHF) 200 µg (100%*) 400 µg (200%*)
Vit. B8 (biotine) 50 µg (100%*) 100 µg (200%*)
Vit. B12** (MeCbl) 10 µg (400%*) 20 µg (800%*)

MULTIVITAMINES  
B-METHYL-HOMOCYSTEINE

HOMOCYSTEINE
FOIE SAIN | GEZONDE LEVER

REDUCTION DE LA FATIGUE
MINDER MOEHEID

Vitamines B actives | actieve
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Conseils d’utilisation :
• Réduction de la fatigue : 1 gél. par jour. À ingérer avec un peu d’eau.
• Homocysteine : 2 gél. par jour.À ingérer avec un peu d’eau.
Aanbevolen gebruik : 
• Minder moeheid : 1 capsule per dag. Met water innemen.
• Homocysteine : 2 capsules per dag. Met water innemen.
Ingrédients/Ingrediënten : Bétaïne (trimethylglycine), remplissage/
vulling : gomme d’acacia/acaciagum, choline bitartrate/ bitartraat, 
gélule végétale/plantaardige capsule : hydroxypropylmethylcellu
lose, bisglycinate de zinc/zinkbisglycinaat, nicotinamide (vit. B3), 
D-pantothénate de calcium (vit.B5), pyridoxal-5-phosphate (vit. 
B6 active/actieve), riboflavine 5’phosphate (vit.B2 active/actieve), 
thiamine (vit.B1), L-5-methyltetrahydrofolate de calcium (vit.B9 active/
actieve),D-biotine (vit.B8), methylcobalamine (vit. 12 active/actieve).
Ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée. Tenir hors de 
portée des enfants. Les compléments alimentaires ne doivent pas 
être utilisés comme substituts à une alimentation variée et équilibrée 
ni à un mode de vie sain. Ne pas administrer aux enfants de moins 
de 18 ans/ De dagelijks aanbevolen dosis niet overschrijden. Buiten 
bereik van kinderen bewaren. Dient niet als vervanging voor een 
gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl. 
Niet toedienen aan kinderen jonger dan 18 jaar.
Complément alimentaire/Voedingssupplement
A consommer de préférence avant fin/Tenminste houdbaar tot-Lot n°/nr : 

NUT_AS_979/238   CNK : 4761-300


